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tý, svä
tý P

á
n

zá
stupov, plné

 sú ne
be

sia
 i ze

m
 tvoje

j slá
vy.
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čo bolo m
okré

, sta
lo sa

 suchou ce
stou.  *  B

ol to sk
utočný

o
bra

z krstu,  *  kto
rý je

 p
re

cho
d

om
 ce

z po
m

inute
ľnú púť

života
.  *  K

ristus sa
 zja

vil v Jordá
ne

,  **  a
by p
osvä

til vody.

I te
ra

z, bohorodičník, 6. hla
s::

A
ko ťa

 na
zve

m
e

, M
ilostiplná

?  *  N
e

bom
, le

bo z te
ba

za
žia

rilo S
lnko spra

vodlivosti.  *  R
a

jom
, le

bo z t
e

ba
 vyrá

stol
k

ve
t 

n
e

p
o

ru
š

iteľn
o

s
ti. 

 
* 

 
P

a
n

n
o

u
, 

le
b

o
 

s
i 

z
o

s
ta

la
ne

poruše
ná

.   *  Čistou m
a

tkou, le
bo si m

a
la

 vo svojom
 svä

tom
ná

ručí S
yna

, B
oha

 vše
tkých.  **  Je

ho pros za
 spá

su na
ši

ch
duší.

S
pievam

e aj tieto tropáre (stichiry), 8. hlas:
D

ne
s sa

 p
o

svä
cuje

 p
riro

dze
no

s
ť vô

d,  *  ro
zdeľuje

sa
 Jordá

n  *  a
 vra

cia
 spä
ť tok svojich vôd,  **  keď

 vidí, a
ko

sa
 V

lá
dca

 dá
va

 pokrsti
ť.  2x

V
e

rš:  P
re

to som
 si spom

e
nul na

 te
ba

 v kra
ji Jordá

n
u

a
 H

e
rm

onu.

P
rišie

l si k rie
ke

 a
ko člove

k, K
riste

 K
ráľu,  *  a

 žia
da

š si,
D

obrý, prijať krst otrokov z rúk P
re

dchodcu  **  kvôli na
šim

hrie
chom

, M
ilujúci člove

ka
.

V
e

rš:  U
zre

li ťa
 vody, B

ože
, uzre

li ťa
 vody a

 zľa
kli sa

.
A

 znova ten istý tropár.

S
lá

va
:

P
rija

l si, P
a

ne
, podobu služobníka

,  *  prišie
l si 
k hla

su
vola

júce
ho na

 púšti:  *  „P
ripra

vte
 P

á
novu ce

stu“  
*  a

 žia
da

l si
o krst, hoci si ne

pozna
l hrie

ch.  *  U
zre

li 
ťa

 vody a
 zľa

kli sa
,  *

za
chve

l sa
 P

re
dchodca

 a
 zvola

l:  *  A
ko m

ôže
 svie

tn
ik osvie

tiť
sve

tlo?  *  A
ko m

ôže
 otrok položi

ť ruku na
 V

lá
dcu?  *  Mňa

i vody posväť, S
pa

siteľ,  **  ktorý sním
a

š hriech sve
ta

.

- 5 -

T
Y

P
IK

A

D
obroreč, duša

 m
oja

, P
á

novi  *  a
 ce

lé
 m

oje
 vnútro  *

je
ho m

e
nu svä

té
m

u.  **  P
ože

hna
ný si, P

a
ne

.
A

ko je
 vzdia

lený východ od zá
pa

du,  *  ta
k vz
ď

a
ľuje

od ná
s  *  na

šu ne
právos

ť.  **  P
ože

hna
ný si, P

a
ne

.
D

ob
rorečte

 P
áno

vi,  *  vše
tky je

ho die
la

,  *  vša
de

,
kde

 on pa
nuje

.  **  D
obroreč, duša

 m
oja

, P
á

novi.

S
lá

va
:

C
hváľ, duša

 m
oja

, P
á

na
,  *  ce

lý život chce
m

 chvá
li

ť

P
á

na
,  **  svojm

u B
ohu spie

vať, kým
 le

n bude
m

 žiť.
N

e
spolie

ha
jte

 sa
 na

 knie
ža

tá
  *  a

ni na
 

ľudí vôbe
c,  **

oni pom
ôcť ne

m
ôžu.

P
á

n bude
 kraľovať na

 ve
ky,  *  tvo

j B
oh, S

io
n,  **

z pokole
nia

 na
 pokole

nie
.I te

ra
z:

Je
dnorodený S

ynu i B
ožie S

lovo,  *  ne
sm

rte
ľný, a

 predsa
si pre

 na
šu spá

su prija
l te

lo  *  zo svä
te

j B
ohorod

ičky a
 vždy

P
a

n
n

y M
á

rie
,  *  a

 b
e

z zm
e

n
y s

vo
jh

o
 b

o
žs

tva
 s

ta
l s

i
sa

 člove
kom

.  *  K
ríž si pre

trpe
l, K

riste
 B

ože
,  *  sm

r
ť si sm

rťou
pre

m
ohol.  *  A

ko jede
n vo svä

te
j T

rojici,  **  v s
lá

ve
 rovný

s O
tcom

 i so S
vä

tým
 D

uchom
, spa

s ná
s.

P
a

n
e

, s
p

o
m

eň s
i n

a
 m
ňa

, keď
 p

ríd
e

š
 d

o
 s

vo
jh

o
krá
ľovstva

.
B

la
že

n
í c

h
u

d
o

b
n

í v d
u

ch
u

, le
b

o
 ich

 je
 n

e
b

e
s

k
é

krá
ľovstvo.

B
la

že
ní pla čúci, le

bo oni budú pote
še

ní.
B

la
že

ní tichí, le
bo oni budú de

di
čm

i ze
m

e
.
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I te
raz,  znova ten istý tropár.

P
rokim

en, 4. hlas: Z
a

hrm
e

l P
á

n z ne
ba

  *  a
 N

a
jvyšší

vyda
l svoj hla

s.

Ve
rš: Z

a
m

ilujem
 si ťa, P

a
ne, m

oja
 sila. P

á
n je m

oja opora.

N
asledujú

 tri 
čítan

ia:  Iz (35, 1 - 10),  S
k (13, 25 - 33a),

M
t (3, 1 - 12).

Ľ
ud:

U
sm

e
rni m

o
je

 kro
ky po

dľa
 tvojho

 slo
va

  *  a
 ne

ch
m

a
 ne

ovlá
da

 nija
ká

 ne
prá

vos
ť.  *  O

sloboď
 m

a
 od ľudské

ho
o

ho
vá

ra
nia

  *  a
 zachová

m
 tvoje

 p
riká

za
nia

.  *  R
o

z
ja

sni
svo

ju tvá
r na

d
 svo

jim
 slu

žo
b

níko
m

  *  a
 na

u
č m

a
 svo

je
usta

nove
nia

.   *  N
ech sa

 na
plnia

 m
oje

 ústa
 tvojou 

chvá
lou,

P
a

ne
,  *  a

by som
 ospe

vova
l tvoju slá

vu,  **  ce
lý 

deň tvoju
ná

dhe
ru.

T
iež Trojsvätú pieseň, všetko po O

tče náš a potom
:

K
onda

k,  4. hla
s:

P
á

n
 d

n
e

s
 sto

jí v jo
rd

á
n

s
kych

 vo
d

á
ch

  *  a
 vo

lá
k Já

novi:  *  N
eboj sa

 m
a

 pokrsti
ť,  **  lebo som

 prišiel za
chráni

ť

A
da

m
a

, prvé
ho stvore

né
ho.

P
a

ne
, zm

iluj sa,   40x.

A
 k
ňaz m

odlitbu:
V

 ka
ždom

 ča
se

 a
 v ka

žde
j chvíli v ne

bi a
j na

 ze
m

i sa
 ti

kla
ňa

jú a
 te

ba
 o

sla
vujú, B

ože
 dobrý, trpe

zlivý a
 ne

sm
ie

rne
m

ilosrdný. Ty m
iluje

š spravodlivých, zm
ilúva

š sa
 na

d hrie
šnym

i
a

 vše
tko volá

š k spáse
 pre

 prís
ľub budúce

ho dobra
. Ty sá

m
,

- 6 -

čo sa
 ve

se
lia

. Le
bo ty si na

oza
j pra

vá
 ve

se
los

ť a
 ra

dosť tých,
ktorí ťa

 m
ilujú, K

riste
 B

ože
 ná

š, a
 m

y ti vzd
á

va
m

e
 slá

vu
spolu s tvojím

 be
zpočia

točným
 O

tcom
 a

 s tvojím
 pre

svä
tým

,
dobrým

 a
 životoda

rným
 D

uchom
, te

ra
z i vždycky i na

 
ve

ky
ve

kov.

Ľ
:

A
m

e
n.

- 31 -



P
a

ne
, prijm

i v te
jto hodine

 a
j na

še
 m

odlitby a
 na

sm
e

ruj ná
š

život k tvojim
 priká

za
nia

m
. N

a
še

 duše
 posvä
ť a

 te
lá

 očisti,
m

yšlie
nky usm

e
rni, rozum

 urob rozvá
žnym

 a
 triezvym

,
 osloboď

ná
s od ka

ždé
ho zá

rm
utku, zla

 a
 utrpe

nia
. O

kolo ná
s 

posta
v

svojich svä
tých a

nje
lov a

ko hra
dbu, a

by sm
e

 pod och
ra

nou a
ve

de
ním

 ich oddie
lov dosiahli je

dnotu vo viere a po
zna

nie tvojej
ne

dotknuteľne
j slá

vy,    veď
 ty si pože

hna
ný na

 ve
ky ve

kov,
a

m
e

n.

Ľ
ud:

P
a

ne
, zm

iluj sa
.   3x

S
lá

va
 O

tcu i S
ynu i S

vä
té

m
u D

uchu  *  i te
ra

z i vžd
ycky

i na
 ve

ky ve
kov. A

m
e

n.

Č
e

stn
e

jšia
 si a

ko
 ch

e
ru

b
ín

i  *  a
 n

e
p

o
ro

vn
a

te
ľn

e
slá

vne
jšia

 a
ko se

ra
fíni,  *  b

e
z poruše

nia
 si p

oro
d

ila
 B

o
ha

S
lovo,  **  opra

vdivá
 B

ohorodička
, ve

le
bím

e
 ťa

.

V
 m

e
ne

 P
á

novom
 pože

hna
j, ot
če

.

K
:

N
a

 príhovor na
šich svä

tých otcov, P
a

ne
 Je

žišu K
rist

e
,

B
ože

 ná
š, zm

iluj sa
 na

d na
m

i.

Ľ
:

A
m

e
n.

A
 k
ňaz túto m

odlitbu:
K

riste, pra
vé svetlo, ktoré

 osvecuje
 a

 posvä
cuje

 ka
ždého

člove
ka

 prichá
dza

júce
ho  na

 sve
t, ne

ch sa
 uká

že
 na

 n
á

s sve
tlo

tvo
je

j tvá
re

, a
b

y sm
e

 v ňo
m

 u
vid

e
li n

e
p

rístu
p

n
é

 sve
tlo

,
a

 na
sm

e
ruj na

še
 kroky k uskuto

č
ňova

niu tvojich priká
za

ní,
na

 príhovor tvoje
j prečiste

j M
a

tky a
 vše

tkých tvojich svä
tých.

Ľ
:

A
m

e
n.

- 7 -

Ľ
ud:

P
a

ne
, zm

iluj sa.   3x

S
lá

va
 O

tcu i S
ynu i S

vä
té

m
u D

uchu  *  i te
ra

z i vžd
ycky

i na
 ve

ky ve
kov. A

m
e

n.

Č
e

stn
e

jšia
 si a

ko
 ch

e
ru

b
ín

i  *  a
 n

e
p

o
ro

vn
a

te
ľn

e
slá

vne
jšia

 a
ko se

ra
fíni,  *  b

e
z poruše

nia
 si p

oro
d

ila
 B

o
ha

S
lovo,  **  opra

vdivá B
ohorodička

, ve
le

bím
e

 ťa
.

V
 m

e
ne

 P
á

novom
 pože

hna
j, ot
če

.

K
:

N
a

 príhovor našich svä
tých otcov, P

a
ne

 Je
žišu K

rist
e

,
B

ože
 ná

š, zm
iluj sa

 na
d na

m
i.

Ľ
:

A
m

e
n.A

 k
ňaz túto m

odlitbu B
azila Ve

ľkého:
V

lá
dca

, P
a

ne
 Je

žišu K
riste

, B
ože

 ná
š, bol si trpe

zl
ivý

k na
šim

 hrie
chom

 a
 privie

dol si ná
s a

ž k te
jto hodi

ne
, v ktore

j
si vis

e
l n

a
 živo

to
d

a
rn

o
m

 d
re

ve
, ro

zu
m

n
é

m
u

 zlo
čin

co
vi

si pripra
vil vstup do raja

 a sm
r
ťou zničil sm

rť. O
čis
ť nás, svojich

hrie
šnych a

 ne
hodných služobníkov, le

bo sm
e

 zhre
šil

i, kona
li

ne
prá

vosti a
 nie

 sm
e

 hodní pozdvihnú
ť svoje

 oči a
 vzhlia

dnuť
do nebeských výšin; lebo sm

e opustili cestu tvoje
j 

spravodlivosti
a

 chod
ili sm

e
 p

o
dľa

 vô
le

 na
šich sŕd

c. P
ro

sím
e

 vša
k tvoju

n
e

sm
ie

rn
u

 d
o

b
ro

tu
: U

š
e

tri n
á

s
, P

a
n

e
, p

re
 s

vo
je

 ve
ľké

m
ilo

srd
e

nstvo
 a

 za
chráň n

á
s p

re
 svo

je
 svä

té
 m

e
no

, le
b

o
v m

á
rnosti sa

 pom
inuli na

še
 dni. V

ytrhni ná
s z rúk 

protivníka
,

odp
us ť ná

m
 na

še
 hrie

chy a
 umŕtvi na

še
 te

le
sné

 zm
ýš
ľa

nie
,

a
by sm

e
 o

dložili staré
ho 
člove

ka
, ob

lie
kli si no

vé
ho

 a
 žili

pre
 te

ba
, ná

šho V
lá

dcu a
 D

obrodinca
, a

 ta
kto, na

sle
dujúc tvoje

priká
za

nia
, dosia

hli ve čný pokoj, v ktorom
 je

 príbytok tých,
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T
R

E
T

IA
  H

O
D

IN
K

A

P
oď

te
, pokloňm

e
 sa

 K
ráľovi ná

šm
u, B

ohu.
P

oď
te

, pokloňm
e

 sa
 K

ristu, K
ráľovi ná

šm
u, B

ohu.
P

oď
te

, pokloňm
e

 sa
 a

 pa
dnim

e
 pre

d sa
m

ým
 P

á
nom

Je
žišom

 K
ristom

, K
ráľom

 a
 B

ohom
 na

šim
.

2
8

. ža
lm

:
V

zdá
va

jte
 P

ánovi, synovia
 B

oží,  *  vzdá
va

jte
 P

á
nov

i slá
vu

a
 m

oc.
V

zdá
va

jte
 P

á
novi slá

vu hodnú je
ho m

e
na

,  *  v posvä
tnom

rúchu klaňa
jte

 sa
 P

á
novi.

H
la

s P
á

no
v na

d
 vod

a
m

i;  *  za
hrm

e
l B

oh ve
le

by, P
á

n
na

d veľkým
i voda

m
i!

H
la

s P
á

no
v –

 ta
ký m

o
hu

tný!  *  H
la

s P
á

n
o

v –
 ta

ký
ve
ľkole

pý!
H

la
s

 P
á

n
o

v lá
m

e
 cé

d
re

; a
j lib

a
n

o
n

s
ké

 cé
d

re
 lá

m
e

P
á

n
.  *  Lib

a
no

n ro
zkýva

 d
o

 ta
nca

 a
ko

 te
lia

tko
 a

 S
a

rio
n

a
ko byvolča

.
H

la
s P

á
n

o
v m

e
tá

 b
le

sky o
h

n
ivé

, h
la

s P
á

n
o

v p
ú

š
ťo

u
otria

sa
,  *  P

á
n otria

sa
 púš
ťou K

á
de

š.
H

la
s P

á
nov urýchľuje

 pôrod je
le

níc, obna
žuje

 húštiny.  *
A

 v je
ho chrá

m
e

 vše
tci vola

jú: S
lá

va
!

P
á

n tróni na
d zá

pla
va

m
i vôd,  *  P

á
n bude

 tróni
ť a

ko večný
krá
ľ.P

án dá silu svojm
u 
ľudu,  *  P

á
n požehná

 svoj 
ľud pokojom

.

4
1

. ža
lm

:
A

ko je
leň dychtí za

 vodou z pra
m

eňa,  *  ta
k m

oja
 duša

,
B

ože
, túži za

 te
bou.
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N
a

sle
d

u
jú

 tri 
číta

n
ia

: Iz (4
9

, 8
 - 1

5
), T

ít (2
, 11

 - 1
4

+  3, 4 - 7),   M
t (3, 13 - 17).

Ľ
ud:

N
e

vyda
j ná

s na
vždy pre

 svoje
 m

e
no,  *  ne

zruš svoju
zm

lu
vu

  *  a
 n

e
o

d
n

ím
 o

d
 n

á
s

 s
vo

je
 m

ilo
s

rd
e

n
s

tvo
  *

p
re

 A
b

ra
h

á
m

a
, kto

ré
h

o
 m

ilu
je

š,  *  p
re

 Izá
ka

, svo
jh

o
sluhu,  **  a

 Izra
e

la
, svojho svä

té
ho.

T
iež Trojsvätú pieseň, všetko po O

tče náš a potom
:

K
onda

k,  4. hla
s:

P
á

n
 d

n
e

s
 sto

jí v jo
rd

á
n

s
kych

 vo
d

á
ch

  *  a
 vo

lá
k Já

novi:  *  N
eboj sa

 m
a

 pokrsti
ť,  **  lebo som

 prišiel za
chráni

ť

A
da

m
a

, prvé
ho stvore

né
ho.

P
a

ne
, zm

iluj sa
. 40x

A
 k
ňaz m

odlitbu:
V

 ka
ždom

 ča
se

 a
 v ka

žde
j chvíli v ne

bi a
j na

 ze
m

i sa
ti kla

ňa
jú a

 te
ba

 osla
vujú, B

ože
 dobrý, trpe

zlivý a
 ne

sm
ie

rne
m

ilosrdný. Ty m
iluje

š spravodlivých, zm
ilúva

š sa
 na

d hrie
šnym

i
a

 vše
tko volá

š k spá
se

 pre
 prís
ľub budúce

ho dobra
. Ty sá

m
,

P
a

ne
, prijm

i v te
jto hodine

 a
j na

še
 m

odlitby a
 na

sm
e

ruj ná
š

život k tvojim
 priká

za
nia

m
. N

a
še

 duše
 posvä
ť a

 te
lá

 očisti,
m

yšlie
nky usm

e
rni, rozum

 urob rozvá
žnym

 a
 triezvym

,
 osloboď

ná
s od ka

ždé
ho zá

rm
utku, zla

 a
 utrpe

nia
. O

kolo ná
s 

posta
v

svojich svä
tých a

nje
lov a

ko hra
dbu, a

by sm
e pod och

ra
nou

a
 ve

de
ním

 ich oddie
lov dosia

hli je
dnotu vo vie

re
 a

 
pozna

nie
tvoje

j ne
dotknute ľnej slá

vy,  veď
 ty si požehnaný na

 ve
ky vekov,

a
m

e
n.
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P
o

 B
o

hu žízni m
o

ja
 duša

, po B
ohu živo

m
;  *  ke

dyže
už príde

m
 k ne

m
u a

 uzrie
m

 B
ožiu tvá

r?
S

lzy sú m
ojím

 chle
bom

 vo dne
 i v noci,  *  ke

ď
 sa

 m
a

 deň
čo deň spytujú: „K

de
že

 je
 tvoj B

oh?“
D

uša
 sa

 m
i ro

zp
lýva

 p
ri sp

o
m

ie
nke

, a
ko

 so
m

 p
uto

va
l

ku vzne
še

né
m

u stá
nku  *  a

 vstupova
l do dom

u B
ožie

h
o

s ra
dostným

 ple
sa

ním
 a

 s pie
s

ňou ď
a

kovnou  *  uprostre
d

zá
stupov slá

via
cich svia

tky.
P

rečo si sm
utná

, duša
 m

oja
? A

 pre
čo sa

 chve
je

š?  *  D
úfa

j
v P

á
na

, le
bo ho e

šte
 bude

m
 ve

le
bi

ť, m
oju spá

su a
 m

ôjho B
oha

.
M

oja
 duša

 je
 skorm

úte
ná

; pre
to si spom

ína
m

 na
 te

ba
 

 *
pri Jordá

ne
 a

 H
e

rm
one

 a
 na

 vrchu M
isa

r.
H

lbina
 hlbine

 sa
 ozýva

 na
 hukot vodopá

dov;  *  vše
t

ky
tvoje

 krútňa
vy a

 príva
ly pre

šli pona
d mňa

.
Vo dne

 m
i svoju m

ilosť udeľuje
 P

á
n.  *  V

 noci m
u za

sa
 ja

spie
va

m
 a

 m
odlím

 sa
 k B

ohu m
ôjho života

.
H

o
vo

rím
 B

o
h

u
: „T

y s
i m

o
ja

 o
p

o
ra

; p
rečo

 n
a

 m
ňa

za
búda

š?  *  A
 prečo m

á
m

 chodiť sm
utný,  *  keď

 m
a

 sužuje
ne

pria
teľ?“

S
ťa

 by m
i kosti drvili, keď

 m
a

 m
oji utláča

te
lia

 tupia
,  *

ke
ď

 sa
 m

a
 deň čo deň spytujú: „K

de
že

 je
 tvoj B

oh?“
P

rečo si sm
utná

, duša
 m

oja
? A

 pre
čo sa

 chve
je

š?  *  D
úfa

j
v P

á
na

, le
bo ho e

šte
 bude

m
 ve

le
bi

ť, spá
su m

ojej tvá
re

 a
 m

ôjho
B

oha
.

5
0

. ža
lm

:
Z

m
iluj sa

, B
ože

, na
do m

nou pre
 svoje

 m
ilosrde

nstvo 
 *

a
 pre

 svoje
 ve ľké

 zľutova
nie

 znič m
oju ne

prá
vosť.

Ú
plne

 zm
y zo mňa

 m
oju vinu  *  a

 očis
ť m

a
 od hrie

chu.
V

e
dom

ý som
 si svoje

j ne
prá

vosti  *  a svoj hrie
ch m
á

m
stá

le
 pre

d se
bou.

- 9 -

2. hlas:

V
e

rš:
P

re
to som

 si spom
e

nul na
 te

ba
 v kra

ji Jordá
nu

a
 H

e
rm

onu.

K
e
ď

 P
re

d
ch

o
d

ca
 zb

a
d

a
l P

á
n

a
 slá

vy, a
ko

 p
richá

d
za

k n
e

m
u

, vo
la

l:  *  P
rišie

l te
n

, kto
rý o

s
lo

b
o

d
zu

je
 s

ve
t

od poruše
nia

.  *  O
n ná

s oslobodzuje
 od trá

pe
nia

,  
*  on a

ko
B

oh na
 ze

m
i dá

va
 odpuste

nie
 hrie

chov.  *  P
re

 m
ilos

rde
nstvo

prišie
l z čiste

j P
a

nny  *  a
 z otrokov robí B

ožích synov.  *
Ľ

udstvo, ktoré
 bolo v tm

e
, osve

cuje
 vodou svojho bož

ské
ho

krstu.  *  P
oď

te
 te

d
a

, svorne
 ho

 o
sla

vujm
e

  **  s O
tco

m
a

 so S
vä

tým
 D

uchom
.

V
e

rš:    U
zre

li ťa
 vody, B

ože
, uzre

li ťa vody a
 zľa

kli sa
.

A
 znova ten istý tropár.

S
lá

va,  5. hlas:

K
rstite

ľ, svojou rukou si sa
 dotkol pre

čisté
ho te

m
e

na
V

lá
dcu  *  a

 je
j prstom

    si ná
m

 ho uká
za

l.  *  P
o

zdvihni ju
za

 ná
s k ne

m
u, veď ty m

á
š na

 to dosť odva
hy,  *  le

bo o te
be

vyd
a

l sve
d

e
ctvo

, že
 si na

jvä
čší zo

 vše
tkých p

ro
ro

ko
v.  *

K
rstite

ľ, tvoje
 oči videli pre

svä
té

ho D
ucha

 zostupova
ť v podobe

ho
lub

ice
.  *  P

o
zdvihni ich k ne

m
u a

 urob ho m
ilosr
dným

vo
či ná

m
.   **  A

 poď
, stoj s na

m
i, da

j peča
ť spe

vu a
 začni

slá
vnosť.

I te
ra

z, znova ten istý tropár.

P
rokim

en, 3. hlas: P
á

n je
 m

oje
 sve

tlo a
 m

ôj spa
site
ľ,  *

koho sa
 m

á
m

 báť?

V
e

rš:  P
á

n je
 ochra

nca
 m

ôjho života
, pre

d kým
 sa

 m
á

m
stra

chova ť?
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P
roti te

be
, proti tebe

 sa
m

é
m

u som
 sa

 pre
hre

šil  *  
a

 urobil
som

, čo je
 v tvojich očia

ch zlé
,

a
b

y s
i sa

 u
ká

za
l sp

ra
vo

d
livý vo

 s
vo

jo
m

 výro
ku

  *
a

 ne
stra

nný vo svojom
 súde

.
N

a
o

za
j so

m
 sa

 v n
e

p
rá

vo
sti n

a
ro

d
il  *  a

 h
rie

šn
e

h
o

m
a

 poča
la

 m
oja

 m
ať.

Ty na
oza

j m
á

š záľubu v srdci úprim
nom

  *  a
 v sa

m
ote

m
i m

údrosť zja
vuje

š.
P

okrop m
a yzopom

 a zasa bude
m

 
čistý;  *  um

y m
a a budem

be
lší a

ko sne
h

D
a

j, a
by som

 počul ra
dosť a

 ve
se

losť,  *  a
 za

ple
sa

jú kosti,
ktoré

 si rozdrvil.
O

dvráť svoju tvár od m
ojich hrie

chov  *  a
 zotri vše

tky
m

oje
 viny.

B
ože

, stvor vo m
ne

 srdce
 

čisté
  *  a

 v m
ojom

 vnútri obnov
ducha

 pe
vné

ho.
N

e
odvrhuj m

a
 spre

d svoje
j tvá

re
  *  a

 ne
odním

a
j m

i 
svojho

ducha
 svä

té
ho.

N
a

vráť m
i ra

dosť z tvoje
j spá

sy  *  a
 posilni m

a
 duchom

ve
ľke

j ochoty.
P

oučím
 blúdia

cich o tvojich ce
stách  *  a hrie

šnici sa 
k te

be
obrá

tia
.

B
ože

, B
oh m

oje
j spá

sy, zba
v m

a
 škvrny krvipre

lia
tia

  *
a

 m
ôj ja

zyk za
ja

sá
 nad tvojou spra

vodlivos
ťou.

P
a

ne
, otvor m

oje p
e

ry  *  a
 m

oje
 ústa

 budú o
hla

sova
ť

tvoju slá
vu.

V
e
ď

 ty ne
m

á
š záľubu v obe

te
,  *  a

ni že
rtvu ne

prijm
e

š
odo m

ňa
.

O
betou B

ohu m
ilou je duch skrúšený;  *  B

ože, ty ne
pohŕdaš

srdcom
 skrúše

ným
 a

 poníže
ným

.
B

u
ď

 dobrotivý, P
ane

, a
 m

ilosrdný vo
či S

ionu,  *  vybuduj

- 10 -

N
ech som

 dôkazom
 tvoje

j dobroty,  *  a
by m

oji nenáv
istníci

s ha
nbou vide

li,
že

 ty, P
a

ne
, si m

i pom
ohol  *  a

 že
 si m

a pote
šil.

S
lá

va
 O

tcu i S
ynu i S

vä
té

m
u D

uchu  *  i te
ra

z i vžd
ycky

i na
 ve

ky ve
kov. A

m
e

n.

A
le

luja
, a

le
luja

, a
le

luja
,  *  slá

va
 te

be
, B

ože
.  

3x

P
a

ne
, zm

iluj sa
.  3x

S
lá

va, tropá
r pre

dsvia
tku, 4. hla

s:
P

o E
liá

šovom
 na

ne
bovzatí  *  E

lizeus pláš
ťom

 vrátil späť
rie

ku Jordá
n,  *  vody sa

 rozde
lili na

 dve
 stra

ny  
*  a

 to, čo bolo
m

okré
, sta

lo sa
 suchou ce

stou.  *  B
ol to skuto

čný obra
z krstu,

*  ktorý je
 pre

chodom
 ce

z pom
inute
ľnú púť života

.  *  K
ristus

sa
 zja

vil v Jordá
ne

,  **  a
by posvä

til vody.

I te
ra

z, bohorodičník, 8. hla
s::

K
vô

li ná
m

, D
ob

rý, si sa
 na

ro
d

il z p
a

nny a
 p

re
trp

e
l

si ukrižovanie
,  *   sm

rťou si rozvrátil sm
rť a zjavil si vzkriesenie

a
ko

 B
o

h.  *  N
e

p
re

hlia
d

ni tých, kto
rých si stvo

ril 
svo

jo
u

rukou.   *  P
re

ja
v svoju lá

sku k 
člove

ku, M
ilosrdný,  *  prijm

i
B

ohorodičku, ktorá ťa porodila a
 m

odlí sa za
 ná

s,  **   a
 zachrá
ň,

Z
á

chra
nca

 ná
š, skľúče

ný ľud.

S
pievam

e aj tieto tropáre (stichiry), 7. hlas:

O
hrom

ujúce
 bolo vidieť,  *  a

ko si T
vorca

 ne
ba

 i ze
m

e
odložil ode

v pri rie
ke

  *  a sťa
 služobník prija

l krst od služobníka
p

re
 na

šu sp
á

su.  *  S
 b

á
z

ňo
u a

 ra
d

o
sťo

u
 ža

sli a
j zb

o
ry

a
nje

lov.  *  S
 nim

i sa
 ti kla

nia
m

e
,  **  za

chrá
ň ná

s, P
a

ne
.     

2x
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m
úry Je

ruza
le

m
a

.
P

o
to

m
 prijm

e
š ná

le
žité

 ob
e

ty, ob
e

tné
 da

ry a
 že

rtvy;
  *

potom
 položia

 na
 tvoj oltá

r obe
tné

 zvie
ra

tá
.

S
lá

va
 O

tcu i S
ynu i S

vä
té

m
u D

uchu  *  i te
ra

z i vžd
ycky

i na
 ve

ky ve
kov. A

m
e

n.

A
le

luja
, a

le
luja

, a
le

luja
,  *  slá

va
 te

be
, B

ože
.  

3x

P
a

ne
, zm

iluj sa
.  3x

S
lá

va, tropá
r pre

dsvia
tku, 4. hla

s:
P

o E
liá

šovom
 na

ne
bovza

tí  *  E
lize

us plá
š

ťom
 vrá

til
späť rie

ku Jordá
n,  *  vody sa

 rozde
lili na

 dve stra
ny 

 *  a
 to,

čo bolo m
okré

, sta
lo sa

 suchou ce
stou.  *  B

ol to sk
utočný

o
bra

z krstu,  *  kto
rý je

 p
re

cho
d

om
 ce

z po
m

inute
ľnú púť

života
.  *  K

ristus sa
 zja

vil v Jordá
ne

,  **  a
by p
osvä

til vody.

I te
ra

z, bohorodičník, 6. hlas:
B

ohorodička
, ty si pra

vý vinič,  *  z ktorého nám
 vyrá

stol
plod života

.  *  K
 te

be
 sa

 m
odlím

e: M
odli sa

 k ne
m

u
, V

lá
dky ňa

,
so svä

tým
i a

poštolm
i,  *  a

by sa
 zm

ilova
l na

d na
šim

i duša
m

i.

S
pievam

e aj tieto tropáre (stichiry), 8. hlas:
Z

a
chve

la
 sa

 te
ra

z p
ra

vica
  *  P

re
d

chod
cu, K

rstite
ľa

a
 P

roroka
,  *  pocte

né
ho via

c ne
ž vše

tci proroci,  
*  ke

ď
 uzre

l
te

ba
, B

ožie
ho B

a
rá

nka
,  *  ktorý o

čis
ťuje

 sve
t   od hrie

chov.  *
V

še
tko sa

 v ňom
 vzbúrilo a

 zvola
l:  *  N

e
m

ôže
m

 sa
, S

lovo,
d

o
tknúť tvo

jh
o

 te
m

e
n

a
.  *  Ty sá

m
 m

a
 p

o
svä
ť a

 o
svieť,

M
ilosrdný,  **  le

bo ty si Ž
ivot, S

ve
tlo  a

 P
okoj pre sve

t.    2x

4. hlas:
V

e
rš:   P

re
to som

 si spom
e

nul na
 te

ba
  v kra

ji Jord
á

nu
a

 H
e

rm
onu.

- 11 -

O
chraňuj m

a
, le

b
o som

 ti o
dd

a
ný;  *  za

chrá
ň, B

o
že

,
svojho sluhu, ktorý dúfa

 v te
ba

.
Z

m
iluj sa

, P
a

ne
, na

do m
nou,  *  ve

ď
 k te

be
 volá

m
 deň

čo deň.
O

b
ve

seľ, P
a

ne
, svo

jho
 sluhu

,  *  veď k te
b

e
 d

víha
m

svoju dušu.
Le

bo ty, P
a

ne
, si dobrý a

 lá
ska

vý  *  a
 ve
ľm

i m
ilosrdný

vo
či vše

tkým
, čo ťa

 vzýva
jú.

P
a

ne, počuj m
oju m

odlitbu,  *  všim
ni si hlas m

ojej úpenlive
j

prosby.
V

 deň svojho súženia
 volá

m
 k te

be
,  *  le

bo ty m
a

 vyslyš
íš.

N
ie

t p
o

d
o

b
n

é
h

o
 te

b
e

 m
e

d
zi b

o
h

m
i, P

a
n

e
,  *  a

 n
i

č

sa
 ne

vyrovná
 tvojim

 die
la

m
.

V
še

tky ná
rod

y, kto
ré

 si stvo
ril, p

rídu k te
b

e
 a

 bud
ú sa

ti kla
ňa
ť, P

a
ne

,  *  a
 tvoje

 m
e

no osla
vova
ť.

Le
bo si veľký a

 robí zá
zra

ky,  *  iba
 ty si B

oh.
U

ká
ž m

i, P
a

ne
, svoju ce

stu  *  a
 bude

m
 krá
ča
ť v tvoje

j
pra

vde
.

D
a

j, a
b

y m
o

je
 srd

ce
 b

o
lo

 p
ro

sté
  *  a

 m
a

lo
 b

á
ze

ň

pre
d tvojím

 m
e

nom
.

C
e

lým
 srdcom

 ťa
 chcem

 chvá
liť, P

ane, B
ože

 m
ôj,  *  a

 tvoje
m

e
no osla

vovať na
veky;

ve
ď

 si b
o

l ku m
ne

 veľm
i m

ilo
srd

n
ý  *  a

 vytrh
o

l si
m

a
 z na

jhlbše
j prie

pasti.
B

o
že

, p
yšní p

o
vsta

li p
ro

ti m
n

e
 a

 tlu
p

a
 ná

silníko
v m
i

čia
ha

la
 na

 život;  *  ne
chce

li 
ťa

 m
ať pre

d oča
m

i.
N

o ty, P
a

ne
, si B

oh m
ilosrdný a

 lá
ska

vý,  *  zhovie
va

vý,
ve
ľm

i trpe
zlivý a

 ve
rný.

P
o

hlia
dni na

 mňa
 a

 zm
iluj sa

 na
do

 m
nou;  *  da

j silu
svojm

u služobníkovi, za
chráň syna

 svoje
j služobnice

.

- 26 -



T
rojica

, ná
š B

oh, ná
m

 dne
s ne

de
lite
ľne

 zja
vila

 se
ba

:  *
O

te
c totiž zre

teľne
 dosve

dčil rodičovstvo,  *  D
uch v podobe

holubice
 zostúpil z nebie

s,  *  S
yn sklonil svoje

 p
re
čisté

 tem
e

no
pre

d P
re

dchodcom
,  *  ne

cha
l sa

 pokrsti
ť a

 vykúpil ľudstvo
z otroctva

,  **  a
ko M

ilujúci člove
ka

.

V
e

rš:   U
zre

li ťa
 vody, B

ože
, uzre

li ťa vody a
 zľa

kli sa
.

A
 znova ten istý tropár.

S
lá

va, 5. hlas:
V

 te
le

 si prišiel k Jordá
nu, P

a
ne

,  *  a
 v podobe

 
člove

ka
si sa

 chcel dať pokrstiť, D
a

rca
 života,  *  a

by si nás, oklam
a

ných,
a

ko D
obrotivý,  *  zachrá

nil od vše
tkých ná

stra
h i 

osíde
l H

a
da

a
 osvie

til.  *  O
 te

be
 O

te
c vyda

l sve
de

ctvo  *   a
 

božský D
uch

v podobe
 holubice

 zasta
l na

d te
bou.  **  Je

ho prive
ď

 do na
šich

duší, M
ilujúci člove

ka
.

I te
ra

z, znova ten istý tropár.

P
rokim

en, 6. hlas:   U
zre

li ťa
 vody, B

ože
,  *  uzre

li ťa
vody a

 zľa
kli sa

.

V
e

rš:  N
a

hla
s som

 volal k P
ánovi, na

hla
s k B

ohu, a
 

po čul
m

a
.

N
asled

u
jú

 tri 
čítan

ia:   Iz (1, 16 - 20),   S
k (19, 1 - 8),

M
k (1, 1 - 8).

Ľ
ud:

P
á

n, B
o

h, je
 p

o
že

hna
ný,  *  p

ože
hna

ný je
 P

á
n d

e
ň

čo deň;  *  B
oh na

še
j spá

sy ná
m

 da
ruje

 úspe
ch;  **  ná

š B
oh je

B
oh, ktorý za

chraňuje
.

- 12 -

Z
a

ch
ve

j sa
, ze

m
, p

re
d

 tvá
ro

u
 P

á
n

o
vo

u
, p

re
d

 tvá
ro

u
B

oha
 Ja

kubovho,  *  čo ska
lu m

e
ní na

 ja
ze

rá vôd  a
 ka

m
e

ň

na
 pra

m
e

ne
 vôd.

N
ie

 ná
s, P

a
ne

, nie
 ná

s, a
le

 svoje
 m

e
no oslá

v  *  pr
e

 svoje
m

ilosrde
nstvo a

 pre
 svoju ve

rnos
ť.

P
rečo m

a
jú hovoriť poha

nia
: „K

de
že

 je te
n ich B

oh?“  *
V

e
ď

 ná
š B

oh je
 v ne

bi a
 stvoril vše

tko, 
čo chce

l.
P

oha
nské

 m
odly, hoc sú zo strie

bra
 a

 zo zla
ta

,  *  
sú die

lom
ľudských rúk.

M
a

jú ústa
, a

le
 ne

hovoria
,  *  m

a
jú o
či a

 ne
vidia

,
m

a
jú uši, a

le
 ne

počujú,  *  m
a

jú nozdry, a
 nečucha

jú.
M

a
jú ruky, a

le
 nehm

atajú,  *  m
ajú nohy, a nechodia

, z hrdla
ne

vyda
jú hla

s.
Im

 budú podobní ich tvorcovia
  *  a
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 vše
tkých tvo

jich die
la

ch ro
zm

ýš
ľa

m
  *  a

 uva
žuje

m
o tvojich činoch.

B
ože

, tvoja
 ce

sta
 je

 svä
tá

.  *  ktorý boh je
 ta

ký v
e
ľký,

a
ko je

 ná
š B

oh?
Ty si B

oh, ty koná
š zá

zra
ky,  *  ná

rodom
 si da

l poz
nať

svoju m
oc.

S
vo

jím
 ra

m
e

n
o

m
 si vyslo

b
o

d
il svo

j 
ľu

d
,  *  syn

o
v

Ja
kubových a

 Joze
fových.

B
ože

, uzre
li ťa vody, uzre

li ťa vody a
 rozbúrili sa

  *  i zvírili
sa

 hlbiny.
O

bla
ky vychrlili prúdy vôd, v m

račná
ch hrom

 za
dune

l  *
a

 zôkol-vôkol tvoje
 šípy šľa

ha
li.

A
ko

 hrm
ot ko

lie
s za

b
urá

ca
l tvoj hro

m
,  *  b

lýska
vic
a

ožia
rila

 ze
m

e
kruh, ze

m
 sa

 za
chve

la
 a

 za
tria

sla.
T

vo
ja

 ce
sta

 ve
d

ie
 ce

z m
o

re
 a

 ce
z ve
ľké

 vo
d

y tvo
je

chodníky,  *  a
le

 tvoje
 stopy nikde

 ne
ba

da
ť.

A
ko ovce

 si vie
dol svoj ľud  *  rukou M

ojžiša
 a

 Á
rona

.
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6. hlas:

V
e

rš:
P

re
to som

 si spom
e

nul na
 te

ba
 v kra

ji Jordá
nu

a
 H

e
rm

onu.

D
ne

s sa
 blíži na

plne
nie

 proroctva
 ža

lm
u, ktoré

 vra
v

í:  *
M

ore
 to vide

lo a
 zuteka

lo,  *  Jordá
n sa

 vrá
til spä
ť pre

d tvá
rou

P
á

na
,  *  pre

d tvá
rou Ja

kubovho B
oha

,  *  ktorý pri
šie

l prijať
krst o

d
 sluhu,  *  ab

y sm
e

 i m
y b

oli v
ď

a
ka

 ne
m

u ob
m

ytí
od m

odlá
rske

j nečistoty  **  a
 prija

li osvie
te

nie
 svojich duší.

V
e

rš:    U
zre

li ťa
 vody, B

ože
, uzre

li ťa vody a
 zľa

kli sa
.

A
 znova ten istý tropár.

S
lá

va, 5. hlas:
Jordán, prečo vra

cia
š späť svoje

 vody?  *  P
rečo obra

cia
š

svoje
 toky  *  a

 ne
tečie

š ta
k, a

ko je
 prirodze

né
?  *  O

dpove
da

l:
N

e
m

ôže
m

 znie
sť oheň, kto

rý m
a

 stra
vuje

.  *  Čuduje
m

 sa
a

 ža
sne

m
 na

d ne
sm

iernym
 poníže

ním
,  *  le

bo som
 ne

z
vykol

u
m

ývať 
čis

té
h

o
  *  a

n
i s

o
m

 s
i n

e
n

a
vyk

o
l o

b
m

ýva
ť

bezhrie
šne

ho,  *  no vo m
ne

 krste
ný K

ristus m
a

 u
čí  *  o

čisťovať
poškvrne

né
 nádoby a spa

ľovať tŕnie
 hrie

chov.  *  Já
n m

i vydáva
sve

de
ctvo

 o hla
se

, kto
rý za

zne
l, ke
ď

 vo
lá

:  *  H
ľa

, B
o

ží
B

a
rá

n
o

k, kto
rý sn

ím
a

 h
rie

ch
y sve

ta
.  *  Je

m
u

 vo
la

jm
e

,
ve

ria
ci:  **  B

ože
, ktorý si sa

 zja
vil na

 na
šu spá

s
u, slá

va
 te

be
.

I te
ra

z, znova ten istý tropár.

P
rokim

en, 4. hlas:    T
voje

 ce
sty ve

dú ce
z m

ore
  *

a
 tvoje

 chodníky ce
z m

nožstvo vôd.

V
e

rš:  Z
vuk tvojho hrom

u sa
 roz
ľa

hol po ze
m

e
kruhu.
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9
0

. ža
lm

:
K

to
 p

o
d

 o
chra

n
o

u
 N

a
jvyššie

h
o

 p
re

b
ýva

  *  a
 v tô

n
i

V
še

m
ohúce

ho sa
 zdržia

va
,

povie P
ánovi: „Ty si m

oje
 útočište a

 pevnosť m
oja;  *  v te

be
m

á
m

 dôve
ru, B

ože
 m

ôj.“
V

e
ď

 on sá
m

 ťa
 vyslobodí z osíde

l lovcov  *  a
 zo zhubné

ho
m

oru.
S

vojim
i krídlam

i ťa
 za

cloní  *  a
 uchýliš sa

 pod je
ho pe

rute
.

Je
ho pra

vda
 je

 štítom
 a

 pa
ncie

ro
m

,  *  ne
bud

e
š sa

 b
á
ť

nočne
j hrôzy,

a
ni šípu le

tia
ce

ho vo dne
, a

ni m
oru, 
čo sa

 tm
ou za

krá
da

,  *
a

ni ná
ka

zy, čo pustoší na
 poludnie

.
I ke
ď

 po tvojom
 boku pa

dnú tisíce
 a

 de
sa
ťtisíce

 po tvoje
j

pra
vici,  *  te

ba
 ne

zasia
hne

.
B

ude
š sa

 m
ôcť dívať vla

stným
i oča

m
i  *  a

 uvidíš, a
ko

sa
 odplá

ca
 hrie

šnikom
.

Le
bo tvojím

 útočiš
ťom

 je
 P

á
n,  *  za

 ochra
ncu si si zvolil

N
a

jvyššie
ho.

N
e

s
tih

n
e

 ťa
 n

ija
ké

 n
e

šťa
s

tie
  *  a

 k tvo
jm

u
 s

ta
n

u
sa

 ne
priblíži pohrom

a,
le

bo svojim
 a

nje
lom

 dá
 príka

z o te
be

,  *  a
by 
ťa

 strá
žili

na
 vše

tkých tvojich ce
stá

ch.
N

a
 rukách ťa budú nosiť,  *  aby si si ne

uderil nohu o kam
e
ň.

B
ude

š si kráča
ť po vre

te
nici a

 po zm
iji,  *  le

va
 i dra

ka
rozšlia

pe
š.

P
re

tože
 sa

 ku m
ne pritúlil, vyslobodím

 ho,  *  ujm
e

m
 sa

 ho,
le

bo pozná
 m

oje
 m

e
no.

K
e
ď

 ku m
ne

 za
vo

lá
, ja

 ho vyslyším
 a

 b
ude

m
 pri 
ňo

m
v súže

ní,  *  za
chrá

nim
 ho oslá

vim
.

O
bda

rím
 ho dlhým

 životom
  *  a

 uká
že

m
 m

u svoju spá
s

u.
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S
lá

va
 O

tcu i S
ynu i S

vä
té

m
u D

uchu  *  i te
ra

z i vžd
ycky i

na
 ve

ky ve
kov. A

m
e

n.

A
le

luja
, a

le
luja

, a
le

luja
,  *  slá

va
 te

be
, B

ože
.  

3x

P
a

ne
, zm

iluj sa
.  3x

S
lá

va, tropá
r pre

dsvia
tku, 4. hla

s:
P

o E
liá

šovom
 na

ne
bovza

tí  *  E
lize

us plá
š

ťom
 vrá

til
späť rie

ku Jordá
n,  *  vody sa

 rozde
lili na

 dve stra
ny 

 *  a
 to,

čo bolo m
okré

, sta
lo sa

 suchou ce
stou.  *  B

ol to sk
utočný

o
bra

z krstu,  *  kto
rý je

 p
re

cho
d

om
 ce

z po
m

inute
ľnú púť

života
.  *  K

ristus sa
 zja

vil v Jordá
ne

,  **  a
by p
osvä

til vody.

I te
ra

z, bohorodičník, 2. hlas:
K

e
ď

že
 ne

m
á

m
e

 dosta
tok odva

hy pre
 m

nožstvo na
šich

hrie
chov,  *  ty, B

ohorodička
 P

a
nna

, pros toho, ktorý sa
 z te

ba
na

rodil, *  veď
 m

noho zm
ôže

 m
odlitba

 m
a

tky k V
lá

dcove
j

d
o

b
ro

srd
ečn

o
sti.  *  N

e
p

re
h

lia
d

n
i m

o
d

litb
y h

rie
š

n
ych

,
P

rečistá
,   *  le

bo te
n, ktorý sa

 rozhodol  a
j trpie
ť za

 ná
s,  **  je

m
ilosrdný a

 doká
že

 za
chrá

ni
ť.

S
pievam

e aj tieto tropáre (stichiry), 8. hlas:
Toto hovorí P

á
n Já

novi:  *  P
oď m

a
 pokrstiť, prorok,

svojho S
tvoriteľa

,  *  ktorý ťa
 osve

cuje
 m

ilosťou a
 vše

tkých
o
čis
ťu

je
. 

 
* 

 
D

o
tkn

i 
s

a
 

m
ô

jh
o

 
b

o
ž

sk
é

h
o

 
te

m
e

n
a

a
 ne

za
pochybuj.  *  U

ž to ne
cha

j, ve
ď

 som
 p

rišie
l na

plniť
ce

lú spra
vodlivosť.  *  V

ôbe
c ne

za
pochybuj, le

bo te
ra

z ide
m

za
hubiť N

ičite
ľa

, knie
ža

 tm
y,  *   ktorý sa

 skrýva
 vo vodá

ch,  *
vyslobodiť sve

t z jeho osíde
l  **  a ako M

ilujúci 
človeka

 da
rovať

ve
čný život.   2x.
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