Dokonala lUtost a duchovné prijimanie

Text prihovoru vladyku Cyrila, publikovany na web stranke Eparchie Kosice:
https://www.grkatke.sk/aktualita/2020-03-29-114140-prihovor-vladyku-cyrila-vasila-o-nemoznosti-prijat-sviatost-
zmierenia-a-eucharistie

Mili bratia a sestry,

Nova situacia roznych obmedzeni, v ktorej sa kvoli epidémii nachddzame, vyZaduje vyuZivanie vSetkych foriem na
posilnenie ndsho duchovného Zivota. Aj preto pred niekolkymi diiami Svata Stolica vydala usmernenie, podla ktorého
,Tam, kde by sa jednotlivi veriaci nachddzali v bolestnej nemoZnosti prijat sviatostnu pomoc, nech sa pripomenie, Ze
dokonala lutost, vychddzajica z Idsky k Bohu, milovanému nadovsetko, vyjadrend v dprimnej prosbe o odpustenie
(takej, aku je v danom okamihu penitent schopny vyjadrit), ktoru doprevddza votum confessionis, teda dérazné
rozhodnutie pristtpit k sviatostnej spovedi, ked’to bude mozné, dosahuje odpustenie hriechov, a to aj smrtelnych.

V tejto suvislosti povaZzujem za uzitocné, pre lepsie pochopenie objasnit presnejsie vyznam slova ,, dokonala litost”.
Podla ucenia Katechizmu, pre ziskanie sviatostnej milosti odpustenia hriechov, ¢i uz pri osobnej svatej spovedi, alebo
aj v tejto mimoriadnej forme, je zo strany kajucnika potrebna [Utost nad spachanymi hriechmi.

KKC 1451 ... Je to , bolest duse nad spdchanym hriechom a jeho zavrhnutie s predsavzatim viac nehresit”.

KKC 1452 Ked'Iitost pochadza z lasky k Bohu milovanému nadovsetko, vola sa ,,dokonald” (je to IUtost z lasky — caritatis
contritio). Takato [Utost odpusta vsedné hriechy; dosiahne aj odpustenie smrtefnych hriechov, ak zahfiia pevné
predsavzatie pristupit k sviatostnej spovedi, len ¢o to bude mozné.

Aj k takto vzbudenej dokonalej I'itosti nahradzajlcej v osobitnych situaciach osobnu svatu spoved' sa odporuca — podla
moznosti - pripravit spytovanim svedomia podobne ako pred osobnym vyznanim hriechov.

Slovne si mozno dokonald lUtost vzbudit akoukolvek formou, ktorad predpokladd vyssie spomenutd duchovnu
pohnutku lasky k Bohu, zavrhnutia hriechu a predsavzatia nehresit a pristUpit k osobnej sviatostnej spovedi ked' to
bude mozné — moze teda byt vykonana aj so sprievodnou formou obvyklou pri osobnej svitej spovedi.

Mili brata a sestry,

uz v tieto dni sledujete mnohi prenosy sv. liturgii cez internet alebo v televizii. V tejto situdcii, ked' nemame moznost
pristupit fyzickym spOésobom k prijatiu Eucharistie, hojny duchovny uUzZitok mézeme ziskat aj tzv. duchovnym
prijimanim.

Duchovné prijimanie je ,akt tuzby po spolocenstve s Kristom, pritomnym v Eucharistii, vzbudeny vierou, ktora pésobi
skrze lasku”.

Duchovné prijimanie neznamena prijat Eucharistiu duchovne, ale prijat pritomnost Krista v mojom Zivote, ¢o je jeden
z UCinkov Eucharistie. Je to tuzba byt s Pdnom, Zit s nim, byt v jeho pritomnosti.

V podstate mdzeme do jednej modlitby spojit aj akt dokonalej Utosti, aj vyjadrenie tuzby po spoloéenstve s Kristom,
a to vlastnymi slovami, ktoré mézu byt napriklad inSpirované modlitbou:

M6j Jezidu, verim, Ze si v Eucharistii z lasky ku mne skutoéne pritomny. Klaniam sa Ti a milujem Ta nadovsetko. Z
lasky k Tebe lutujem vietky svoje hriechy. Chcem sa hriechov chranit. Moja dusa tuzi po Tebe. Ale kedZe Ta v tejto
chvili sviatostne prijat nemézem, prid’ aspor duchovne so svojou milostou do méjho srdca. Objimam Ta a spajam
sa celkom s Tebou. Nedaj, aby som sa niekedy od Teba odlucil. Amen.

KedZe dnes este nevieme, dokedy budu platné sicasné obmedzenia verejnych liturgickych slaveni, v pripade, Ze by
tieto pokracovali aj v Strastnom tyZdni a na sviatky Paschy, predbeZne sme uz pripravili usmernenie pre kiazov, ktoré
vam vcas a vhodnou formou ozndmia.
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