VELKOPOSTNIK
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40 BoZe, stvor vo mne srdce &isté av mojom vnutri
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Post zac¢iname

lutostou

kajame sa a spolu
s Adamom a Evou
oplakavame svoje

hriechy,

hladame odpustenie
u Boha aj u ludi.

ZACIATOK. VELKEHO POSTU

Sy ropﬁstwa nedela:
0 vahwawi z raja

Milé deti,

viete, preco sa postime a ako to suvisi s Vel’kou nocou? Precitajte si pribeh

o vyhnani z raja a dozviete sa, preco sa potrebujeme kajat’ a postit’ sa.

Pribeh o prvom hriechu:

Ked’ dobry Pan Boh stvoril prvych I'udi — Adama a Evu, mal ich vel'mi rad v
Byvali na nddhernom mieste, ktoré nazyvame raj. Ni¢ im tam nechybalo, mali
vsetko, ¢o potrebovali. Mali veény zivot, teda mohli zit' v tomto raji navzdy.
Ale nepocuvli Pana Boha, pretoZe jedli zo zakdzaného stromu. Ten strom sa
volé strom poznania dobra a zla. Boh im povedal, Ze ked” z neho budu jest, tak
ur¢ite zomri. Had ich vSak oklamal, oni zjedli zo zakdzaného stromu a tak
stratili ve¢ny zivot. Tym, Ze nepocuvali Pana Boha, spachali hriech. Museli
opustit’ raj, ktory odvtedy strazi anjel s ohnivym mecom. Tymto prvym 'udom
sana zemi zilo vel'mi tazko, Adam musel tvrdo pracovat’, aby mali ¢o jest’ a Eva
vo velkych bolestiach rodila deti. Adam s Evou boli vel'mi smutni, Ze nepoc¢tvli
Péana Boha a nechali sa hadom naldkat’. Pan Boh ich nikdy neprestal mat’ rad,
dokonca im sl'Gbil Zachrancu, ktory im opédt daruje vecny zivot. Tym
Zachrancom je Bozi Syn Jezi§ Kristus. On bol nevinny, bez hriechu a On sa
obetoval za nds, aby sme znovu mohli mat’ vecny Zzivot, ktory Adam a Eva
stratili vraji. Jezi§ Kristus ndm svojou smrtou na krizi asvojim
Zmftvychvstanim znovu otvoril brdnu do raja. Dostat’ sa tam mdzu vsetci, ktori
uprimne lutujii svoje hriechy, teda vSetko zlé, ¢o vykonali achcu kracat
s JeziSom po ceste lasky a svétosti.




~ PRECO POST??

Musime si priznat, Ze tak ako Adam a Eva zhre$ili, my takisto nie sme
o nic¢ lepsi, pretoze tiez hresime, robime z1¢ skutky a zabudame robit’ tie
dobré. Cirkev nam poméha tak, Ze ndm pontka obdobie Svétého
a Vel'kého pdstu preto, aby sme si o€istili nase srdcia, iprimne ol'utovali
vsetko zlo, ktoré sme urobili a tieZ napravili vSetky Skody, ktoré sme
svojim zlom spoOsobili. Do takto pripraveného a ocisteného srdca
budeme moct’ prijat’ ndsho Zachrancu a Spasitel’a Jezisa Krista.

ZACINAM:

Krok 1: Poprosim Pana Boha o odpustenie:

wDrahy BoZe, vel’mi t'a Pubim a preto mi je vel’mi uto, Ze som t’a
urazil svojimi zlymi skutkami. Chcel by som sa polepSit’ a byt’ stdle

dobry. Prosim t'a, odpust’ mi. Amen.

Krok 2: Poprosim svojich rodicov o odpustenie:

wMamka a ocko, prepdacte mi, Ze som Vs nepocuval, odvraval som,
vystrdjal a hneval som Vas. Je mi to Puto. Chcem sa polepsit’.

Mam Vas vel’mi rad. “

Krok 3: Poprosim svojho anjela strazcu o pomoc:

»Svity anjel straZca, prosim t'a, pomdahaj mi byt’ lepsSim, ochraiiuj ma
pred zlom a poméi mi vytrvat’ v tomto péste ai do konca. Dakujem.

Amen.“

Co je to , KOLYVA“?

a) varena pSenica s medom
b) olivy so syrom
¢) nadoba na uchovavanie medu

(pomocka: svity velkomucenik Teodor Tiron)
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KONAM DOBRE SKUTKY: (

Urob si zo zavaraninového pohara alebo z nejakej krabicky peknu dézu, do
ktorej budeS pocas celého pdstu (40 dni) vhadzovat' svoje dobré skutky
napisané na listocku. Mozno sa ti podari nazbierat’ plny pohar. Mézes si ho

pekne ozdobit’ a napisat natho ,,PRE JEZISA“. v

Na Velky piatok ho potom mo6zes zaniest’ do chramu a polozit’ k JeziSovmu
hrobu ako malé pod’akovanie za to, ¢o pre nas Jezi$ urobil.

¢« MOJE ULOHY NA 1. TYZDEN Y v X

poprosim rodicov o odpustenie

DG

kazdy den sa pomodlim za svojich rodicov a poprosim Pana
Boha, aby ich ochranoval
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nebudem jest’ sladkosti, iba ovocie (Cerstvé alebo zavarané)
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stredy a piatky nejem miiso
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nepo¢uvam hudbu a netancujem




KTO JE TO???

°73

TAJNICKA:




OTAZKY K TAINICKE:

. Co niesol Jezi3 na Golgotu?
Ako sa volala hora, kde JeZiS$ ronil krvavé slzy pred
svojim zatknutim?

N~

3. V ktorom meste sa stratil maly Jezi§?

Co by som mal robit’ nielen vo Vel’kom poste?

5. Ako sa volal apostol, ktory prenasledoval krestanov a na
ceste do Damasku oslepol?

6. Ako sa volal prvy ¢lovek?
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Pozvehn&mg vstup do velleého pﬁsm v




