modlitba
nech sa vzndsa
k Tebe
ako

kadidlo.

Pribeh o rozbitej vaze %

Janka sa hrala v izbe s Miskom, ked’ zrazu vybehli na chodbu
a zacali sa nahanat. BezZali okolo skrinky, na ktorej stala
mamkina vaza. Dostala ju od ocka na vyrocie svadby. Janka sa
potkla a nechtiac drgla do skrinky. Viza spadla na zem a rozbila
sa. Janka plakala. Vedela, Ze je to mamkina oblubend vaza
a ona ju rozbila. Ach, co len povie mamka? Urcite bude smutna
amozno aj nahnevand. Janka s Miskom rychlo pozbierali
rozbité kusky a zahodili ich do kosa. Ked' sa mamka s ockom
vratili z ndkupu, deti sa tvarili, akoby sa nic¢ nestalo. Rodicia si
vSak hned vsimli, Ze vaza nie je na svojom mieste. Janka sa
musela priznat. Bolo jej to velmi luto a plakala. Velmi sa
mamke ospravedlnovala a prosila o prepacenie. Dokonca
slubila, Ze zo svojich nasetrenych penazi kupi mamke novii vazu.
Mamka sa vobec nehnevala, ved' videla, Ze je to Janke naozaj
luto. Silno ju objala a povedala jej, Ze ju velmi lubi. Nakoniec
vSetko dobre dopadlo.

Preco sa mamka na Janku nehnevala?

PretoZe:

Janka sa ku vsetkému priznala a povedala pravdu,
Janke to bolo naozaj velmi luto,

Janka dokonca plakala, ﬁ
a slubila, ze vsetko vynahradi a kupi novii vazu.
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Vo velkom pbste sa vidc
sustredujeme na Pdna Boha
a uvedomujeme si, aki sme
nedokonali a hriesni.

Tak ako sa spravala Janka pred
mamkou, tak aj my pred Panom
Bohom:

~ priznavame svoje viny pred
dobrotivym a milosrdnym
Bohom,

~ lutujeme ich,

~ oplakdvame svoje previnenia
voci Panu Bohu

# kondme zadostucinenie

(vynahradenie skody) o

=

Takéto spravanie
nazyvame pokanie.




Svéty Gregor Palamas - arcibiskup bol velkym
zdstancom tichého a rozjimavého spbsobu
spoznavania Pana Boha. Opieral sa o davnu
tradiciu nepretrzitej a neustalej modlitby, ktoru
praktizovali mnisi, aby citili neustalu Boziu
pritomnost. Prikladom takejto wmodlitby je
zndma Jezisova modlitba, ktoru nazyvame aj
modlitbou srdca.

~Pane Jezisu, Kriste, Synu Bozi, v
zmiluj sa nado mnou hrieSnym.*
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Najdi slova:
Adam, chram, cotky, Eva, had, Jeruzalem, kadidlo, katakomby, liturgia, l6zko, modlitba, oltar, otec,
pokanie, raj, ruka, slza, srdce, syn, viera, zazrak.

Riesenie:




Jezisovu modlitbu
sa modlime neustdle dookola, sustredujeme sa na Boha a zabudame na tento s
Cim dlhsie ju opakujeme, tym sa dostdvame hibsie do viastného srdca € a blizs
k Pdnu Bohu. Tuto modlitbu sa modlime na tzv. éotkach. Cotky sa podobaju na
ruzenec, ale maju iny pocet zrniek. Mézu mat 33, 50 alebo 100 zrniek, teda
tolkokrat je potrebné opakovat tuto modlitbu.

\\30 Sikovné ruky %o

Potrebujes: Cierny papier, biely papier, farebny vykres, noZnice, pero alebo fixka, lepidlo, trblietky
Postup:

1.Vystrihni si z ¢ierneho papiera 10
rovnakych krazkov analep si ich na
farebny vykres do tvaru kruhu alebo
ovalu.

2.Vystrihni si o nieCo mensie kruzky
z bieleho papiera a do kazdého napis

jedno slovo JeziSovej modlitby (dokopy
10 slov). Nalep ich na ¢ierne kruhy.

3.Do stredu nalep ikonu Jezisa Krista
(toto dievéa si nalepilo Gregora
Palamasa).

4 Nakresli a vystrihni krizik a nalep.
Moéze$ ho ozdobit’ trblietkami.

5.Cotky su hotové. Takto sa lahsie
naucis$ JeziSovu modlitbu naspamat’.

Uloha 2:

Pribeh na nasledujucej strane ndjdeme vo Svédtom pisme da to
v Markovom evanjeliu v druhej kapitole. Skus si ho precitat a doplnit
sprdavne slova:

odpustaju, chod, Vstan, sme, Kafarnaum, hriechy, nevideli, l0zko, strechu,
domov, este.

Tento pribeh hovori o uzdraveni ochrnutého a éita sa v kazdom

nasom chrame prdave v druhu péstnu nedelu.




1. Ked JeZi§ prisiel do jedného domu v meste
prislo tam tolko [ludi, Ze sa
nevmestili do domu a stdli vonku. Prisli aj Styria
muZi, ktori niesli na nosidldch ochrnutého.
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2. Ked'cez tolko [udi nemohli prejst k Jezi
a cez otvor spustili ochrnutého clo
na nosidldch rovno pred JeZisa.

3. Ked'to JeZis uvidel, povedal: ,,Synu, .............

sa ti ... . Boli tam aj zakonnici, ktori si medzi
sebou Suskali o JeZzisovi.

4. JeZis im povedal: ,,Aby ste vedeli, Ze Syn Cloveka
md na zemi moc odpustat hriechy,” povedal
ochrnutému: ,Hovorim ti: ............, vezmi si

5. A ochrnuty, ktory nemohol chodit, zdzracne
vstal z nosidiel (z 16zka) kde lezal a pred ocami
vsetkych ludi zacal chodit.

nikdy .............. :




g%{ Zahrajme sa:

{7& Budes potrebovat kamardtov alebo surodencov a plachtu alebo deku:

| Vyskusajte si, ako sStyria kamarati pomohli
svojmu ochrnutému priatelovi a zaviedli ho ku
Jezisovi, aby ho uzdravil.

Mézte sa v ulohdch striedat.

Prijemnu zabavu. E%{
=)

+ MOJE ULOHY NA 3.TYZDEN Y

“» naucim sa JeZiSovu modlitbu naspamiit’ a kazdy dei sa ju pomodlim

% cely tyZden si udrZziavam poriadok vo svojej izbe

“ pomodZem s domacimi pracami (riad, vysavanie, utieranie prachu)

“ nebudem odvravat’ rodicom a nebudem pouzivat’ Skaredé slova

“* urobim aspoi jeden dobry skutok kazdy den

¢ stredy a piatky nejem miiso

“ nepocuvam hudbu a netancujem




Uloha 3:

Vystrihni si ikonu Jezisa Krista a nalep si ju na karton od krabice. Ked' budes
svojej izbe sam, modli sa pred touto ikonou Jezisovu modlitbu a mysli pri tom
na Jezisa. Rozmyslaj o tom, ako vela pre nds trpel a ako nam odpusta, lebo nds
velmi miluje §.
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