Tretia P'o‘stwa nedela

Kriz upoklo wind nedela

~Tvojmu krizu
klaniame sa,
Viadca,

a tvoje svdté
vzkriesenie
oslavujeme.”

V tretiu postnu nedelu — krizupoklonni acely Tento tyzden je zdroveh
nasledujuci  tyzdenn si  uctievame  svaty prostrednym tyzdhom
a zivotodarny kriz nasho Pana Jezia Krista. vo Velkom poste.

Mdme za sebou 3
Kristov kriz mame vylozeny v strede chramu, aby  tyzdne péstu, tento je

sme si ho uctili. Prichadzame ku krizu, klaniame  yprostred apo tHom

sa aspievame: ,Tvojmu krizu klaniame sa, nasleduju daliie 3

Vladca, a tvoje svéte vzkriesenie oslavujeme. tyZzdne. Spolu ich je
sedem.
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Preco si mame uctievat kriz?

% Pamdtdame na ukrizovanie Jezisa Kris
ha krizi za nase hriechy

< Kriz je symbolom nasej spdsy, lebo:
1. Jezis nas zachranil od nekonecného
hestastia v pekle (od vecnhej smrti
a utrpenia), ked za nas zomrel na krizi
= hovorime tomu VYKUPENIE,
2. adaroval ndm zivot v nebi (velny

Zivot) = daroval ndm SPASU

< Kristov kriz ndas vzdy ochranuje (pred
viditelnymi nepriatelmi — ludmi a aj pred
heviditelhymi nepriatelmi — démonmi)

< Kristov kriz ndas posilhuje v hasom zivote

% Nosime na retiazke krizik
a prezehnavame sa (robime znamenie

kriza na sebe), pretoze milujeme ﬁ‘ﬁ

Jezisa a patrime jeho svdtej cirkvi

# Uloha 1: vylusti odkaz (z nedelnej utierne):
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Nikdy sa
nebudem hanbit
2a Teba, Jezisu,

2a Tvoj zivotodarny kriz
a Tvoju
svdtu cirkev.

??2?2Komu sa moézem klanat ???

Klaniam sa iba Bohu, nikomu inému!!!

Boh je v troch osobdch: Otec—Boh, Syn-—
Jezis Kristus a Svéty Duch.

Preto sa mébzem klanat pred
krizom, ikonou Jezisa Krista
alebo ikonou Najsvdtejsej
Trojice.

Presvdtej Bohorodicke, anjelom
a svdatym sa neklaniame, ale (m
vzddvame uctu.

A to bozkdavanim ikon,
modlitbami a prosbami
o ich prihovor za nds
u Pana Boha.




VELKA POKLONA

Vo Velkom pbste robime velk
poklony ako znak nasej kajucnosti.

Ako?

Prezehname sa, klakneme si na
zem a celom i rukami sa dotkneme
2eme.

Tieto poklony robime na liturgii
vopred posviétenych darov a pri
modlitbe sv. Efréma Syrskeho.

ULOHA 2:
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ULOHA 3: urob si doma oltar

Priprav si doma miesto, kde sa budes modlit’.
Na takomto mieste by nemali chybat’:

Kriz

Sviecka

Ikona (moze byt aj vasa vymalovana)
Svité Pismo alebo detska Biblia
Obrazky svitych

Ruzenec alebo Cotky
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Modlitba sv. Efréma Syrskeho

Pane a Vladca mojho zivota, odnim odo mna ducha
znechutenosti, nedbalosti, mocibaznosti a prazdnych
reci. (velka poklona)

Daruj mne, svojmu sluzobnikovi, ducha miernosti,
ponizenosti, trpezlivosti a lasky. (velka poklona)
Ano, Pane a Kralu, daj, aby som videl vlastné
prehresenia a neposudzoval svojho brata, lebo ty si
pozehnany na veky vekov. Amen. (velka poklona)

(Potom 4 - krat opakujeme nasledujicu

modlitbu:)
Boze, bud milostivy mne hrieSnemu. (mald poklona)
Boze, ocist' moje hriechy a zmiluj sa nado mnou. (mala
poklona)
Mnoho raz som zhresil, Pane, odpust mi. (mald
poklona)

(Potom opdt” modlitba:)

Pane a Vlddca mojho zivota, odnim odo mna ducha
znechutenosti, nedbalosti, mocibaznosti a prazdnych
reci.
Daruj mne, svojmu sluzobnikovi, ducha miernosti,
ponizenosti, trpezlivosti a lasky.
Ano, Pane a Kralu, daj, aby som videl vlastné
prehresenia a neposudzoval svojho brata, lebo ty si
pozehnany na veky vekov. Amen. (velka poklona)

Modlitba sv. Efréma Syrskeho

Pane a Vladca mdjho Zivota, odnim odo mna ducha
znechutenosti, nedbalosti, mocibaznosti a prazdnych
reci. (velka poklona)

Daruj mne, svojmu sluzobnikovi, ducha miernosti,
ponizenosti, trpezlivosti a lasky. (velka poklona)
Ano, Pane a Kralu, daj, aby som videl vlastné
prehresenia a neposudzoval svojho brata, lebo ty si
pozehnany na veky vekov. Amen. (velka poklona)

(Potom 4 - krat opakujeme nasledujicu

modlitbu:)
Boze, bud milostivy mne hrieSnemu. (mald poklona)
Boze, ocist' moje hriechy a zmiluj sa nado mnou. (mala
poklona)
Mnoho raz som zhresil, Pane, odpust mi. (mald
poklona)

(Potom opdt’ modlitba:)

Pane a Vladca mdjho Zivota, odnim odo mna ducha
znechutenosti, nedbalosti, mocibaznosti a prazdnych
reci.
Daruj mne, svojmu sluzobnikovi, ducha miernosti,
ponizenosti, trpezlivosti a lasky.
Ano, Pane a Kralu, daj, aby som videl vlastné
prehresenia a neposudzoval svojho brata, lebo ty si
pozehnany na veky vekov. Amen. (velka poklona)




% Sikovné ruky: velkonoénda mini zahrada vzkriesenia

Priprav si miesto pre
vzkrieseného Jezisa.

Budes potrebovat: I!ﬁ!l@

- Hlinu

- Crepniky alebo kvetindcée
(ako na obrdazku)

- Vacsi kamen (na
zatvorenie Jezisovho hrobu)
- Malé kamienky

- Kondriky na 3 krize na
Golgote

- Semena travy

Nezabudni kazdy tyzden

polievat. @

Do Velkej noci

S tvoja minizahradka

W pekne zazelena.




Uloha 4: Vyliusti osemsmerovku

MIKIR|T [KIKIR]|IT]|Z]P Naidi slova:
olk|ZIBIAILIAlUlO]IS Biblia oltar
hriesnik poklona
DIRIP|I|J]|O|T|K]|L |V kajlcnost pad
- Klokocov pycha
L1 1]O|B|U([K L] | | Kristus spasa
I'ISIKILICcCIoOlOINITIE kriz sviecka
liturgia vina
TITIL|II[N|JCIA|[S|U]|C modlitba ucta
B U O A O O T E R K Riesenie:
Als|AlrPls|v]cli|c|lA} ccccce o _
NIN|IAIN|TI|E|U|R|I|Df}f —————-
EIL|ID|A|P]|Y |C A A
| MOJE ULOHY NA 4. TYZDEX Y

“* naucim sa robit’ vel’ké poklony a kaZdy den sa pomodlim modlitbu
svitého Efréma Syrskeho (vystrihni si)

< urobim si domaci oltar

% cely tyZden nebudem pozerat’ televizor, ale budem hPadiet’ na kriz

% podelim sa s nie¢im, ¢o mam rad

% poteSim starych rodi¢ov — zavolam im alebo pomodZem

¢ stredy a piatky nejem miiso

“ nepocuvam hudbu a netancujem




