Sturtd postna ned ela
Sv._Jan Klimak (Rebrik)

Jakub a jeho sen

V Svdtom Pisme v Starom zdkone wmobzZeme
ndjst tento pribeh:

Izdkovi a jeho manzelke Rebeke sa narodili
dvojicky: Ezau @) a Jakub. QO

Uz od pociatku proti sebe bojovali. Ked
vyrastli, Jakub ziskal pozehnanie od svojho
otca lzaka a Ezau sa nanho velmi nahneval.
Chcel Jakuba zabit, preto musel Jakub utiect

z domu.
Vybral sa sam cez pust k svojmu I"l

strykovi do Mezopotamie.

Ked' bol na pusti a nastala noc, zobral jeden
z kamenov, polozil si ho pod hlavu a zaspal.
Snivalo sa mu, ze vidi rebrik oprety o zem,
ktory siaha az do neba. Po rebriku
vystupovali a zostupovali Bozi anjeli. Hore
nad rebrikom stal Pan a hovoril: ,Ja som Pan,
Boh tvojho otca Abrahama a lzaka. Zem, na
ktorej odpocivas, dam tebe a tvojmu
potomstvu ... Ja som s tebou N a budem
ta strazit vsade, kde pdjdes ...”

Ked' sa Jakub zobudil, kamen, ktory mal pod
hlavou postavil ako pomnik a pomazal ho
olejom. Toto miesto nazval Betel a povedal:

,Tu je naozaj dom Bozi a tu je brana do nebal!”
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ULOHA 1: Ndjdi 8 rozdielov na obrdazkoch.
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svdty Jdn Klimak

V stvrtu postnu nedelu si pripominame sv. Jdna Klimaka
(mbdzme ho ndjst aj pod menom Jdn Rebrik alebo Jan
Listviénik). Zil v 6. a 7. storoéi. Od svojich Sestndstich
rokoch byval pri mnichoch v klastore na Sinaji a po
dokladnej priprave sa ako 20-rocény stal tiez mnichom.

Vo svojej starobe napisal velmi znamy spis ,Rebrik do
raja”. Inspiroval sa prave Jakubom a jeho snom o rebriku
do neba. Tento spis bol neskdor prelozeny do mnohych
jazykov a sv. Jan ho napisal ako prirucku, ako kracat po
ceste duchovného zivota k dokonalosti. Dava nam ndavod,
ako sa stdvat stdle lepsimi, ako sa dostat do neba.




ULOHA 2:

Toto je ikona ,Rebrik do raja”. Skus ju porovnat s tou nha prvej strane, R
zobrazeny Jakubov sen. V_com su tieto ikony podobné a v com odlisné?

NEBO - tu je zobrazeny Jezis Kristus,
¥ ktory pomdha vietkym putujlcim po
rebriku a berie ich do neba. Za dverami
tam mozeme vidiet aj Presvatu
Bohorodic¢ku a velky zdstup svétych.

ANJELI — Boh ich posiela, aby pomdhali
ludom v ich zivote.

Sv. JAN KLIMAK — drz{ v ruke spis Rebrik a
ukazuje ostatnym, ¢o maju robit, ako sa
spravat a ¢o dodrziavat, aby sa dostali
nakoniec do neba.

v -

@

DEMON - snazi sa véemoznym spdsobom
strhnut ludi do zahuby, aby sa im
nepodarilo dostat do neba. Vyuziva na to
rozne lakadlda, aby ludi odklonil od dobrej
cesty.
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PEKLO - Tdato Cierna diera je peklo, do
ktorého padaju vsetci ti, ktorych démoni
nhaldkali na zlu cestu.
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Sv. Jan
podrobne v svojom spise Rebrik opisuje
a uci, ako mame bojovat proti réznym
hriechom a lakadlam tohto sveta
a ukazuje nam ako mozeme ziskavat
cnosti.
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CNOST
Je taka trvala viastnost ¢loveka, ktora nas pri nasej slobodnej voli nabada konat dobro v kazdej
situécii. Napriklad STEDROST - ak je élovek Stedry, nikdy nelipne na peniazoch, rad inym
poZiCiava, ked su v nudzi, nema problém davat almuznu bezdomovcovi, nepocita, kolko dava
do chramu periazi ... , teda vzdy sa sprava ku kazdému Stedro. @




ULOHA 3: Sprdvne prirad, ¢o je hriech a éo je cnost
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ENOsT zdvist / HRIECH
hnev

ULOHA 4: REBRIK

~ Zhotov si rebrik
(z paliciek alebo si
nakresli  na  papier)
a vystrihni si anjelov.

Za kazdy dobry skutok,
ktory  tento  tyzden
urobis, si wmbzes na
rebrik nalepit anjela.
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ULOHA 5: Kviz - oznaé spravhu odpoved’

1. Preco Jakub opustil svoju rodinu?
. Ezau ho chcel zabit’

2. Ku komu Jakub utekal?

k strykow Labanow k svojéj sé;tre k najlépéiemu priatefovi

3. Kde spal Jakub?

v stane v spacom vaku na kameni




Uloha 6:

rozlusti odkaz, ktory ma pre teba
nas milujuci Boh nielen na tento post:
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A na zdver nezabudni na nové tlohy: D@
| MOJE ULOHY NA 5. TYZDEN Y

% kaZdé rano a vefer sa pomodlim pri svojom oltiriku JeZiSovu modlitbu
(Pane Jezisu, Kriste, Synu BoZi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym)

“* urobim si rebrik a za kaZzdy dobry skutok si nan nalepim anjela

% cely tyZden nebudem hrat’ Ziadne hry v pocitaci, v mobile a tablete

“* budem pocuvat’ rodi¢ov na prvé slovo

¢ prekvapim niekoho (napriklad upeciem kolac, alebo nakreslim niekomu
obrazok, ¢i umyjem auto...)

¢ stredy a piatky nejem miiso

“ nepocuvam hudbu a netancujem
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a prist’ raz kR tebe do neba.




