
 
 

 
  

 

MÁRIA SA NARODILA V EGYPTE,  
ALE UŽ AKO 12-ROČNÁ ODIŠLA OD RODIČOV. ZAČALA ŽIŤ 

SAMA A PÁCHALA HROZNÉ HRIECHY. AVŠAK VÔBEC SA ZA TO 

NEHANBILA. TAKTO ŽILA 17 ROKOV. 
 

JEDNÉHO DŇA UVIDELA ĽUDÍ, KTORÍ NASTUPOVALI NA LOĎ    

A IŠLI NA PÚŤ DO JERUZALEMA NA SVIATOK POVÝŠENIA 

SVÄTÉHO KRÍŽA. ROZHODLA SA ÍSŤ S NIMI. 
KEĎ SA VŠETCI VYBRALI DO CHRÁMU, ABY SA POKLONILI 

ŽIVOTODARNÉMU KRÍŽU, AJ MÁRIA ZATÚŽILA VIDIEŤ TOTO 

DREVO, NA KTOROM ZOMREL JEŽIŠ. POSTAVILA SA DO 

VEĽKÉHO DAVU, KTORÝ SA TLAČIL DO CHRÁMU. KEĎ SA UŽ 

PRIBLÍŽILA K DVERÁM, NEMOHLA VOJSŤ. ZDALO SA, 
AKOBY NEJAKÁ NEVIDITEĽNÁ SILA JU NEPUSTILA 

DNU. SKÚSILA TO 3 ALEBO 4-KRÁT, AVŠAK 

NEMOHLA VSTÚPIŤ.  
 

VTEDY MÁRIA POCHOPILA, AKÁ JE HRIEŠNA, A PRETO 

NEMÔŽE VOJSŤ DNU. ZAČALA PLAKAŤ A ĽUTOVAŤ SVOJE 

HRIECHY.  
PRED VCHODOM UVIDELA IKONU PRESVÄTEJ BOHORODIČKY. 
PROSILA JU O POMOC, ABY SA MOHLA ÍSŤ POKLONIŤ KRÍŽU. 
DALA AJ SĽUB, ŽE SA VŠETKÉHO ZRIEKNE A ODÍDE TAM, KAM 

JU SVÄTÁ PANNA POŠLE. POTOM UŽ MOHLA VSTÚPIŤ DO 

CHRÁMU A POKLONIŤ  SA KRÍŽU. KEĎ SA VRÁTILA PRED 

IKONU, ZAČULA HLAS: „AK PREJDEŠ ZA JORDÁN, NÁJDEŠ 

BLAŽENÝ POKOJ.“                                                                
MÁRIA SA DALA POKRSTIŤ, PREŠLA ZA JORDÁN A IŠLA NA 

PÚŠŤ. 

NA PÚŠTI SA 47 ROKOV POSTILA A STÁLE OPLAKÁVALA SVOJE HRIECHY. MATKA BOŽIA JU VŠAK POSILŇOVALA 

A POUČOVALA. ŠATY SA JEJ ZODRELI A SPRÁCHNIVELI, POKOŽKU MALA SČERNETÚ OD SLNKA A  
VLASY BIELE AKO VLNA.  
RAZ JU STRETOL MNÍCH ZOSIMA. DAROVAL JEJ SVOJ PLÁŠŤ, LEBO ŠATY NEMALA. ROZPOVEDALA 
MU SVOJ PRÍBEH A PROSILA, ABY SA ZA ŇU HRIEŠNU MODLIL. STAREC SA DIVIL, ODKIAĽ  
POZNÁ NASPAMÄŤ SV. PÍSMO, KEĎ NEVIE ČÍTAŤ ANI PÍSAŤ. KEĎ JEJ PRINIESOL EUCHARISTIU,  
PREŠLA ZÁZRAČNE CEZ JORDÁN SUCHOU NOHOU. PRI MODLITBE SA VZNÁŠALA NAD ZEMOU. 
POTOM ZOMRELA A LEV POMOHOL ZOSIMOVI VYKOPAŤ HROB PRE TÚTO SVÄTÚ ŽENU. 
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ÚLOHA 1: Vylúšti tajničku a dozvieš sa, aký titul nosí Mária z dnešného 
príbehu. 
 
1. Miesto, kde Mária Egyptská strávila 47 rokov. 

2. Ako sa volá mesto, do ktorého putovala Mária E.? 

3. Aké zviera sa spomína v príbehu? 

4. Ako sa volá mesto, z ktorého pochádzala Mária E.? 

5. Aký dopravný prostriedok využila Mária E. na cestovanie? 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

6. Kto bol na ikone, pred ktorou Mária E. oplakávala svoje hriechy? 

7. Ako sa volal muž, ktorý sa spomína v príbehu? 

8. Čo vykopalo zviera? 

9. Aká rieka sa spomína v životopise Márie E.? 

10.  Čo daroval starec Márii E.? 

 

ÚLOHA 2: Označ na mape krajinu, z ktorej odišla Mária na púť 
a mesto, v ktorom spoznala a oľutovala svoje hriechy.   

 

 
 
 

 
Toto je krajina ___________ 
 

      
    Toto je mesto ______________ 
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 V piatu pôstnu nedeľu  

si pripomíname prepodobnú Máriu Egyptskú. Titul 
„prepodobná“ dostala preto, lebo sa pripodobnila Bohu, 
stala sa akoby jeho obrazom, ikonou. Stala sa svätou.  
Boh predsa stvoril človeka na svoj obraz, a my sme tento 
obraz pokrivili svojimi hriechmi. Našou úlohou je pripodobniť 
sa Bohu, stať sa svätými. A tak budeme môcť prísť do 
neba.   

 
 
      ŠIKOVNÉ RUKY: Vyrob si loď a plav sa s Máriou do Jeruzalema.  
 

Budeš potrebovať: farebné papiere, slamky alebo špajle, výkres, nožnice a lepidlo. 
 

             
 

Ak chceš, môžeš si svoju loď ozdobiť takýmito lodnými pomôckami. Vyber si, 
ktoré sa ti páčia a jednoducho si ich vystrihni a nalep na loď. 
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V SOBOTU PRED PIATOU PÔSTNOU NEDEĽOU SLÁVIME AKATISTOVÚ SOBOTU. 

AKATISTOVÁ PRETO, LEBO V TENTO DEŇ SPIEVAME OSLAVNÝ HYMNUS K PRESVÄTEJ BOHORODIČKE, 
KTORÝ SA NAZÝVA AKATIST. TÁTO MODLITBA JE OSLAVNÁ A ĎAKOVNÁ, PRETO PRI NEJ STOJÍME. 
 

Je spomienkou na zázračný zásah Bohorodičky pri záchrane mesta Konštantínopol, na ktoré 

zaútočili nepriatelia v 7. storočí. Vtedy patriarcha Sergej konal procesiu okolo hradieb mesta s 

ikonou Presvätej Bohorodičky a jej rúchom. Keď potom patriarcha omočil rúcho v mori, nastala 

veľká búrka, ktorá potopila nepriateľské lode. Keď obyvatelia videli tento mocný zásah Božej 

matky, z vďaky za víťazstvo jej celú noc postojačky spievali oslavné piesne. Svojou pomocou pri 

záchrane tohto mesta prispela Bohorodička ešte dva razy. 
 

 
© Photo provided by St. George Greek Orthodox Church, New Castle, PA and used with permission 

 

„Raduj sa, panenská Nevesta,  
lebo vyprosuješ odpustenie mnohým hriešnikom.“ 

 
 

ÚLOHA 3: Označ, aké tituly sa spájajú s Presvätou Bohorodičkou a aké nie. 
 

1. Božia Matka 
2. vždy Panna 
3. Vládkyňa 
4. Theotokos 
5. Blahoslavená 
6. Hodigitria 
7. Matka cirkvi 

áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 

8. Oranta 
9. Požehnaná medzi ženami 
10. Orodovnica 
11. Ochrankyňa 
12. Prostredníčka 
13. Spolutrpiteľka 
14. Kráľovná nebies 

áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 
áno  -  nie 

 



 

 
 

37 ÚLOHA 4: Pomôž Márii Egyptskej doplaviť sa do Jeruzalema. 
 

                                	

 

 

 

MOJE ÚLOHY NA 6. TÝŽDEŇ     

v každý deň sa pomodlím k Presvätej Bohorodičke modlitbu „Raduj sa 
Bohorodička ...“ 

 

v porozmýšľam, komu som ublížil alebo urazil a pôjdem sa ospravedlniť  

v celý týždeň sa budem snažiť byť čo najviac ticho (neodvrávať, nekričať, 
nenadávať) 

 

v stredy a piatky nejem mäso  

v nepočúvam hudbu a netancujem  
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„Prepodobná  matka  Mária,  
pros  Boha  za nás.“ 


